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IDEA PRZEJSCIA

Ideg Przejscia jest samodzielne pokonanie trasy, nie korzystajac z zadnych srodkéw
transportu, niosac potrzebny sprzet i zywnos¢ na wtasnych plecach.

Poznawanie gér i podziwianie ich w trakcie marszu. Testowanie swoich granic
wytrzymatosci i odpornosci psychiczne;.

Praca z papierowg mapq i orientacja w terenie.

Brak rywalizacji i cheé poznania nowych ludzi oraz wspélna wedréwka i pomoc innym w
razie potrzeby.



Sprawdz informacje o czasie podrozy,
natezeniu ruchu  miejscach w poblizu

aza / Biuro / Start
/ Meta

Dolna stacja wyciggu na Szrenice
Szatas Zywiecki

ul. Urocza 4
Szklarska Poreba

O Varsy W80



https://przejsciekotliny.org/2019/06/28/baza-i-biuro/

Petny program na stronie Przejscia—- PROGRAM

Odbiér pakietow czwartek 0Odbiér pakietow piagtek Minuta ciszy i start
14.09 15.09 Przejscia
) ) ) ) 9:59-10:00
16:00-18:30 ZOIO A 9'30, ) dolna stacja wyciggu na
4 Peron So naistaCJa wyciggu na Szrenice
zrenice
I PRELEKCJA ODPRAWA META
PAKIETY PAKIETY START l
Prelekcja Odprawa przedstartowa Zakoriczenie Przejscia niedziela
Losowanie upominkow
18:30 9:30-9:59 18:00
4 Peron dolna stacja wyciagu na
Szrenice

Pamietajcie - przy odbiorze pakietu trzeba mie¢ oswiadczenie i wyposazenie
obowigzkowe!

[ Oswiadczenie }



https://przejsciekotliny.org/program/
https://przejsciekotliny.org/program/

TRASA

W tym roku jest jedna gtéwna zmiana: dodanie 20 km trasy od Gorzynca przez Swieradéw-zdréj do Rozdroza pod
Zwaliskiem = %‘:m( T S e R A S R S

Mniejszg, kosmetyczng zmiang jest przeniesienie zielonego szlaku PTTK z Gérnego Duktu Konskiej Jamy na Dolny (w
terenie trwa jeszcze malowanie znakoéw, prawdopodobnle przed Przejsaem bedzie skonczone):
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https://przejsciekotliny.org/2023/08/30/zmiany-na-trasie-4/
https://przejsciekotliny.org/2023/08/30/zmiany-na-trasie-4/

Pamietajcie, priorytetem jest bezpieczenstwo (wtasne i
innych Uczestnikéw) — zaréwno na szlakach, jak i na
odcinkach  prowadzacych po drogach z ruchem
samochodowym (na ktérych zachowajcie szczegdlng
ostroznosd).

BARDZO WAZNE jest poinformowanie nas o rezygnacji —
numer 690 980 855, najlepiej poprzez SMS, podajac swdj
numer startowy, miejsce rezygnacji i ewentualng che¢
skorzystania z transportu (z Punktéw Transportowych do
bazy w Szklarskiej Porebie). Uwaga! Osoby, ktére zejda z
trasy nie informujac nas o tym, zostana obcigzone
kosztami akcji poszukiwawczej prowadzonej przez GOPR!
Dbajmy o Srodowisko — starajmy sie zostawi¢ géry w takim
samych stanie, w jakim je zastaliSmy (niestety coraz
czesciej zdarza sie $Smiecenie na trasie).

Przypnijcie numer startowy w widocznym miejscu na
plecaku (w pakiecie bedag opaski zaciskowe) i podawajcie
go na Punktach Kontrolnych.

Wszystkie wazne numery telefonéw beda wydrukowane
na numerze startowym oraz na mapie — numer alarmowy,
numer do zgtaszania rezygnacji. Polecam réwniez dla
wtasnego bezpieczenstwa zainstalowac aplikacje Ratunek.
Tradycyjnie na Punktach Kontrolnych nie bedzie jedzenia
(woda bedzie dostepna bez ograniczedn na niektérych
punktach).

Zasady na trasie (skrot - petna wers;a w requlaminie)

Trasa NIE jest oznaczona w terenie — w wiekszosci
prowadzi szlakami turystycznymi PTTK. Nawigujemy za
poOmoOcCy mapy papierowe;.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
- apteczka pierwszej pomocy:
- bandaz elastyczny szt. 2
- bandaz dziany, szeroko$¢ 10 cm szt. 2
- chusta tréojkatna szt. 1
- kompresy jatowe szt. 3
- plastry z opatrunkiem szt. 3
— Octanisept lub inny Srodek antyseptyczny na
rany szt. 1
- rekawiczki medyczne 2 pary
- folie NRC - koc ratunkowy szt. 1
— urzadzenie emitujgce wtasne $wiatto z zapasem baterii
na minimum dwie noce;

— czerwone Swiatto lub odblask (dowolnego koloru)
umieszczone z tytu plecaka badz stroju;
— telefon komoérkowy, z ktérego istnieje mozliwos¢
dzwonienia.

Cate wyposazenie trzeba miec ze sobg na trasie!
Rowniez w czasie odbierania pakietow startowych jest
sprawdzane wyposazenie obowigzkowe!

Warto doda¢ do tego kubek, jedzenie, picie, sudocrem,
strdj dopasowany do warunkéw (moze by¢ zimno — warto
miec¢ czapke lub chuste wielofunkcyjng na gtowe),
dokument tozsamosci.


https://przejsciekotliny.org/regulamin/
https://przejsciekotliny.org/2018/09/10/aplikacja-ratunek-2/

Swiadczenia

pamigtkowa koszulka oraz mapa Przejscia na starcie;
zabezpieczenie medyczne na caty czas trwania imprezy
(specjalny zesp6t GOPR);
ubezpieczenie od NNW na czas trwania imprezy;
niektére Punkty Kontrolne na trasie wyposazone w wode.
Zalecamy wzig¢ ze soba wtasny kubek, na punktach nie
bedzie kubkéw jednorazowych.
4.1. Przetecz Karkonoska - brak wody
4.2. Przetecz Okraj - woda
4.3. Wotek - brak wody
4.4, Rézanka - brak wody
4.5, Przetecz Komarnicka - woda
4.6. Okole - brak wody
4.7. Goéra Szybowcowa - woda
4.8. Perta Zachodu - brak wody
4.9. Goduszyn - woda
4.10. Wojcieszyce - brak wody
4.11. Gorzyniec - woda
4.12.  Swieradéw - brak wody
4.13. Kopalnia ,Stanistaw” - brak wody
4.14. Jakuszyce - woda
Réwniez w Punkcie Zywieniowym w Parku Zielona
Dolina w Janowicach Wielkich bedzie dostepna woda.

5.

Punkt Zywieniowy w Janowicach Wielkich, Park Zielona
Dolina z dostepem do cieptego positku od godziny 17:00
15 wrzes$nia do godziny 9:00 16 wrzesnia (godziny moga
ulec zmianie);

transport dla oséb rezygnujacych do bazy imprezy z
wyznaczonych przez Organizatora Punktow
Transportowych (UWAGA!! Istnieje mozliwo$¢ wysiadania
po drodze, ale tylko na trasie dojazdu od Punktu
Transportowego do mety!! Prosze liczy¢ sie z mozliwym
czasem oczekiwania wynoszacym nawet 90 minut!!!);
depozyt w biurze;

Jezeli co$ pozostato niejasne zapraszamy na

strone Przejscia

przejsciekotliny.org
) oraz do FAQ
" EAQ - pvtania i
L odpowiedzi )



https://przejsciekotliny.org/
https://przejsciekotliny.org/2021/05/25/faq-pytania-i-odpowiedzi/
https://przejsciekotliny.org/2021/05/25/faq-pytania-i-odpowiedzi/

