Emocje do samego konca

1. Wstep

To byt méj trzeci start w Przejsciu Dookota \
Kotliny Jeleniogorskiej. Dotychczasowy wynik 1:1. W

tym roku za wszelka cene chciatem ukonczy¢, tak zeby : ,;‘) 18-20..202
bilans startow byt korzystny. = \‘{!L_—-.

Z takim nastawieniem jechatem do Szklarskiej Poreby z potnocnej Wielkopolski.
Wraz ze mng Monika, Magdalena (Megi) i Krzysztof. Mysle, ze nastawienie przed startem to
przynajmniej potowa sukcesu. Rok
temu bytem  jako$s  dziwnie
niespokojny. Twierdzitem, ze jak
bedzie ciezko to sie po prostu
wycofam. Tak tez zrobitem - w
miejscu, gdzie wycofuje sie najwiecej
0s0b — w Janowicach Wielkich.

W tym roku nie byto
= takiej opcji. Wiedziatem co mnie
¥ czeka — wielkie zmeczenie, jeszcze
wiekszy bol, chwile zniechecenia.
Bytem na to przygotowany i juz w
samochodzie  zapowiadatem, ze
dopoki bede swiadomy to sie nie
wycofuje, tylko poruszam sie naprzdd. Az do miniecia limitu czasu. W osiagnieciu celu —
czyli mety w Szklarskiej Porebie - miato mi poméc kilkanascie tygodni przygotowan.

Te przygotowania wygladaty catkiem inaczej niz w przypadku innych osob.
Polegaty na... przybraniu na wadze oraz zaprzestaniu treningéw biegowych. Wiedziatem, ze
po 10 latach wymagajacych treningdw, kilka miesiecy przerwy nie spowoduje catkowitego
braku kondycji. Mogto jednak wzmocni¢ moje kolana, ktére na wymagajacych zejsciach
lubity przypomina¢ o sobie. Dla pewnosci od czasu do czasu (juz nie codziennie)
wychodzitem pocwiczy¢ biegi pod gorke. Przybranie na wadze miato z kolei
zminimalizowa¢ ryzyko kryzysu energetycznego (ktéry byt bardzo odczuwalny 2 lata
wczesniej).

Po takich przygotowaniach nie mogtem odpuszcza¢ z powodu jakiegos
mniejszego kryzysu. Wiedziatem, ze moje szanse sa duze i chyba tylko pogoda mogta je
zmniejszy¢. Z optymizmem stangtem wiec w piatek przed 11:30 na starcie wraz z Monika,



Megi i Krzysztofem. Tradycyjna minuta ciszy ku czci Daniela Wazynskiego oraz Mateusza
Hryncewicza i ruszylismy w trase.

2. Start — Przetecz Okraj

Na poczatek moje ukochane Karkonosze. Uwielbiam te podejscia i widoki. Cho¢
nie forsuje tempa (bo wiem ile jeszcze trasy przede mna) w dos¢ dobrym czasie dochodze z
Megi na Hale Szrenicka. Tu czekamy kilkanascie minut na Monike i Krzysztofa, ktorzy
preferuja bardziej ptaskie odcinki trasy. To dobra okazja, aby da¢ odpoczaé¢ stopom i
plecom. Nauczony doswiadczeniem z poprzednich Przejs¢ — wiem jakie to wazne. Tym
bardziej, ze niesiemy na plecach sporo kilograméw.

Krzysztof zostat dtuzej w schronisku skuszony dobrym piwem.



Mimo, ze w schronisku pod Sniezka spedzilismy sporo czasu to do Punktu
Kontrolnego na Przeteczy Okraj dochodzimy ze sporym zapasem czasu. Postanawiamy
poczekaé¢ na Krzysztofa. W tym czasie przebieramy sie w cieplejsze ciuchy, bo robi sie
bardzo zimno. Szykujemy czotéwki, posilamy sie, zamawiamy po herbacie i kawie.

Niestety Krzysztof sie nie pojawia a minat juz limit czasu. Na Endomondo wida¢,
ze zakonczyt juz swoja trase. Wielka szkoda. Ruszamy wiec dalej — w nocng wedréwke po
Rudawach Janowickich.

3. Przetecz Okraj — Janowice Wielkie

Dla wielu uczestnikéw Przejscia za Przetecza Okraj zaczyna sie nielubiany
odcinek trasy. Idzie sie w ciemnosciach po lesie. Dla pasjonatéw historii — takich jak ja,
mnoéstwo tu jednak ciekawych sladow przesztosci.

Karkonosze od Rudaw Janowickich oddziela Przetecz Kowarska. Tu znajduje sie
pierwszy punkt transportowy dla oséb, ktére postanawiajg skoriczy¢ swoj udziat w imprezie.
Wiekszosé osob szybko pokonuje z6tty szlak, przecinajacy asfaltowa droge z Kowar do
Kamiennej Gory, nie przypuszczajac nawet, jak ciekawa jest historia tej drogi. Nazywana jest
Droga Gtodu, gdyz jej budowa byta spowodowana kleska nieurodzajéw oraz upadkiem
tkactwa na tych terenach. Doszto nawet do wybuchu zamieszek. Wtadze pruskie
zainicjowaty szereg robot, majacych zatagodzi¢ problem bezrobocia i gtodu. Jednym z
efektem byta wtasnie Droga Gtodu budowana w latach 1855 — 1857. Dniowka przy budowie
drogi wynosita bochenek chleba i 60 fenigow.

Na Przeteczy pod Bobrzakiem z6tty szlak, ktoérym idziemy krzyzuje sie ze Starym
Traktem Kamiennogoérskim. Do czasu wybudowania Drogi Gtodu byta to gtdwna droga



taczaca Kowary z Kamienng Gora. Dzi$ to zwykta droga lesna — dwiescie lat temu codziennie
pokonywaty ja dylizanse pocztowe i osobowe. Te droge pokonata tez ksiezna lzabela
Czartoryska, co opisata w ,Dzienniku podrozy do Cieplic’.

My mamy inna trase niz ksiezna — i bardzo dobrze, bo nie chciatbym oming¢
Janowic Wielkich, gdzie czeka na mnie pyszna pomidoréwka. Postanawiam zadzwoni¢ do
Krzysztofa i zapytac jak sie czuje i dlaczego zrezygnowat. Rzut oka na Endomondo i okazuje
sie, ze kolega idzie dalej. Miat po prostu problemy z aplikacja i musiat jag uruchomi¢
ponownie. Na Przeteczy Okraj odpoczywat bardzo blisko nas, ale w ciemnosciach sie nie
widzielismy. Teraz jest jakies 2-3 km za nami.

Pomatu odczuwamy zmeczenie. Podejscie na Skalnik meczy nawet mnie. W ruch
idzie energetyk — nie ostatni na Przejsciu. Niebieski szlak miedzy Skalnikiem a Wotkiem w
tym roku dtuzy sie niemitosiernie. Dochodzimy wreszcie do Punktu Kontrolnego nr 3.
Robimy tu dtuiszg przerwe. Trzeba da¢ odpoczaé plecom 1 posmarowaé stopy
.cudokremem”. Nie jest to tatwe — bo noc jest bardzo zimna. Zerkam znowu na
Endomondo i z obawami dzwonie do Krzysztofa z pytaniem, czy czasem nie zgubit trasy.

Miatem racje. Chwila nieuwagi i kolega spadt z niewielkiego nasypu. Z ciezkim
plecakiem miat problemy z pozbieraniem sie i poszedt w zt3 strone. Na szczescie jest dos¢
blisko prawidtowej trasy. Poinstruowatem go jak ma i$¢, ale jest zrezygnowany.
Odpowiedziat, ze postanowit zosta¢ w tym miejscu i sie zdrzemna¢. Nie ma sit is¢ dalej.
Powiedziatem o tym fakcie wolontariuszowi na PK zostawiajac namiary do siebie i kolegi
oraz mowiac, gdzie sie w tej chwili znajduje.

Trzeba ruszaé¢ dalej zeby nie zmarznaé. Pakujac sie zauwazam cos swiecacego na
trawie. To obraczka! Czyzby kto$ zgubit? Patrze na moj palec — obraczki nie ma. O maty
wios a to ja zgubitbym w srodku lasu obraczke! Nie zauwazytem jak sie zsuneta na ttustym
od ,cudokremu” palcu.

Odpoczynek dobrze nam zrobit. Podejscie na Wotek i droga na Zamek Bolczéw
w tym roku nie bolaty. Dwa lata temu miatem tu mega kryzys. Najwiekszy w zyciu. Teraz
zwawo idziemy przed siebie. Dochodzimy wreszcie do Janowic Wielkich. Tu oczywiscie
dtuzsza przerwa. Jest bardzo zimno. Na szczescie doszlismy w miare szybko i zupa jest
jeszcze ciepta. Bardzo dobrze dziata na nas herbata. Obowigzkowo odwiedzamy réwniez
sklep u Mirka, gdzie uzupetniamy zapasy.

4. Janowice Wielkie — tysa Géra

Z Janowic wyruszamy wiekszg grupa.
JesteSmy rozpoznawani dzieki odblaskowym
kurtkom widocznym z oddali. Podobno w lesie
wygladamy w nich jak zjawy. A moze to nie
kurtki, ale zmeczenie spowodowane podejsciem
na Rozanke? Wiele osdb bardzo tu narzeka, ale ja
akurat lubie ,Makaronowa Gore”".




W Radomierzu czeka na nas niespodzianka. 12-13 letnia dziewczynka w
towarzystwie Taty w srodku nocy czestuje uczestnikdw Przejscia goraca herbata. Herbata
jest pyszna a dziewczynka to najwieksza bohaterka imprezy.

Zaraz za Radomierzem czeka na nas najnudniejszy fragment catej trasy — chyba 8 km
asfaltu. Robi sie juz jasno gdy dochodzimy do Komarna. Gdzies w okolicy Szatasu Muflon
Monika podejmuje decyzje o wycofaniu sie. Chce tylko dojs¢ do potmetka na tysej Gorze,
gdzie jest punkt transportowy. Znowu problemy zdrowotne wziety gobre, ale znuzenie
asfaltem tez chyba miato wptyw na decyzje.

W okolicy géry Skopiec robimy btad. Zamiast zerkngé na mape idziemy za innymi
uczestnikami Przejscia, ktorych widzimy w oddali. To byt witasnie ten btad. Niepotrzebnie
skrecamy w strone wiezy i przez to nadrabiamy kilkaset metrow. Wreszcie trafiamy jednak
na Punkt Kontrolny, gdzie chwile odpoczywamy. Dwa lata wczesniej potozytem sie tu na
tace i spatem kilka minut. W tym roku jednak stoimy gorzej z czasem i w zasadzie nie
jestem jeszcze az tak $piacy.

Ruszamy w strone Kapelli, gdzie bol stop staje sie juz baaardzo dokuczliwy.

5. kysa Gora — Gora Szybowcowa

Na tysg Gore ledwo dochodze. Kilkunastominutowa przerwa jest mi bardzo
potrzebna (a raczej moim stopom). Monika nie zmienia swojej decyzji. Zostaje wiec tylko z
Megi — Krzysztof wycofat sie wczesniej w Janowicach.

Zbedne rzeczy zostawiamy Monice, dzieki czemu idzie sie fatwiej. Ruszamy tuz przed
startem uczestnikow Potowy Przejscia. Po dwoch minutach doganiaja nas pierwsi
.potéwkowicze" i az do Punktu Kontrolnego na Okolu idziemy w sporym ttumie.

Na Okolu potykam
kolejng tabletke Ketonalu i
ruszamy  do Chrosnicy,
zastanawiajac sie czy
spotkamy stynne ,chrosnickie
hieny”. Hien nie byto, ale byty
elektryczne pastuchy. Droga
mija bardzo szybko, dzieki
rozmowom z innymi
uczestnikami. Szczegdlnie
mito rozmawia mi sie z
kolega z Jeleniej Gory.
Zazdroszcze mu bliskosci gor. G
Gdybym miat tak blisko jak
On to chyba co tydzien bym




sobie takie Przejscie organizowat.

W drodze na Szybowcowa Gore rozwala mi sie but. Nie wyglada to dobrze. Mam
nadzieje, ze jakos wytrzyma do Jezowa Sudeckiego, gdzie powinien by¢ otwarty sklep.
Moze uda sie kupi¢ jakis super glue.

Na Szybowcowe] mamy w planie zdrzemna¢ sie kilka minut. Poprzednia noc byta
nieprzespana a raczej nie wytrzymam drugiej. Na face urzadzamy sobie legowisko na
foliach nrc. Nocleg na lotnisku to jednak nie byt madry pomyst. Samolot, ktory postanowit
grzac silniki kilkanascie metréw od nas wybit nam spanie z gtowy.

Bl stop jest za to nie do zniesienia. Jedyne co moge zrobi¢ to przektué¢ pecherze
wykataczka. Teraz mam problemy nawet, aby przejs¢ 400 metréw w strone Hexy, gdzie
chcemy co$ zjes¢. Pyszny makaron z kurczakiem i kawa stawiajg nas na nogi. Dodatkowo
plastry, ktore dostaje od poznanych kolezanek tagodzg bdl i po prawie 2 godzinach jestem
w stanie is¢ dalej.

6. Gora Szybowcowa — Goduszyn

W Jezowie Sudeckim robimy spore zakupy — to ostatni czynny sklep na trasie. Nie
musze jednak kupowaé kleju do butdéw, bo Megi naprawia je w stylu MacGyvera, czyli
gumka do wtosow.

Z duig ostroznoscig idziemy przez Gape. Tu zawsze sie btadzi, wiec nie rozstaje sie z
mapa. Nic to nie daje. | dobrze — bfadzenie na Gapie to staty element Przejscia. Spotkany
grzybiarz ttumaczy nam, ktoredy is¢ w strone Perty Zachodu. Wreszcie sie udaje. Tu nie
zostajemy zbyt dtugo. Zaraz bedzie ciemno a droga na Lotos tez nie jest tatwa. |
rzeczywiscie nie obyto sie bez btagdzenia. Po raz kolejny juz zreszta.

Na Lotosie planowana przerwa. Jest juz wieczor a ja wiem, ze nie wytrzymam drugiej
nocy bez spania. Prébuje usna¢, ale sie nie udaje. Za duzo energetykdw i kawy. To paradoks
— jestem bardzo zmeczony a nie moge spac. Megi ratuje mnie hot-dogiem i mega kawa.
Ruszamy w droge z kilkuosobowg grupa, zeby nie traci¢ czasu na btadzenie.



7. Goduszyn — Gorzyniec

Do Goduszyna dochodze juz tylko sita woli. Na Punkcie Kontrolnym podejmuje
kolejng probe usniecia — znowu nieudana. Jest chyba zbyt zimno. Nie tracimy wiec czasu i
ruszamy na najtrudniejszy nawigacyjnie odcinek catej trasy.

| tu jest dramat. Btagdzimy w lesie niemitosiernie. Nawet kolezanki, ktore majg w
zegarku wgrany $lad trasy nie s w stanie znalez¢ prawidtowej drogi. Po kilkudziesieciu
minutach bfadzimy juz w wiekszej grupie. Tracimy mnostwo czasu a ja jestem co raz
bardziej zniechecony. Na szczescie po dtugim marszu wychodzimy z lasu w Wojcieszycach.
Teraz powinno by¢ juz fatwiej.

Powinno — ale nie jest. O ile marsz nowa trasa rowerowa nie jest problemem o tyle
jeden gtupi btad powoduje, ze zile skrecamy.
Zamiast poswieci¢é minute na analize mapy
idziemy po omacku i btadzimy.

Dochodzimy do jakiego$ zabudowania.
Stychaé tylko straszne ujadanie psow, ktore zdaje
sie biegng w naszym kierunku. Nie ma zbyt duzo
czasu na reakcje. |de przodem i prosze kolezanki,
aby oslepity psy latarkami i w razie potrzeby
bronity sie kijkami. Na szczescie nie byto takiej
potrzeby — psy byty po prostu na bardzo dtugim
tancuchu i nie zrobity nam krzywdy. Zastrzyk
adrenaliny spowodowat jednak, ze nie bytem
$piacy przez catg kolejng noc.

Wiecej szczescia nie mamy. Znowu nie
wykorzystuje szansy na doktadna analize mapy.
Teraz po fakcie wiem, ze wystarczyta minuta, aby
wréci¢ na prawidtowa trase. Wtedy jednak nie d :
potrafitem chyba logicznie mysleé. To chyba wina przedawkowania ketonalu i drugiej
nieprzespanej nocy.

Zamiast przy Bobrowych Skatach wychodzimy... na drodze E65 z Jeleniej Géry do
Harrachova. Nie musze chyba pisa¢, jaki bytem wkurzony. Nie widze juz szansy na
ukoriczenie Przejscia w regulaminowym czasie. Idziemy jednak z Megi dalej — ukornczymy to
nawet po czasie.

Kolezanki, ktére nam towarzysza podejmuja jednak inng decyzje. Nie maja juz sity i$¢
dalej. Dzwonig po prywatny transport i sie zegnamy. Krétka analiza trasy i wychodzi nam, ze
jakies matematyczne szanse na ukonczenie moze jednak sa. Dzi$ nie wiem skad wzigtem na
to sity, chyba to dzieki tym psom w Piastowie, ale zaczynamy biec do Gérzynca. Idzie nam
catkiem niezle — w koricu Megi to zdolna biegaczka a ja tez cos tam w zyciu nabiegatem.



8. Gorzyniec — Zwalisko

Na Punkcie Kontrolnym w Gorzyncu czestujemy sie stodkimi butkami i analizujemy
mape. Wychodzi nam, ze jest szansa na ukornczenie. Mamy godzine zapasu, ale skazani
jestesmy tylko na siebie. Nikogo na horyzoncie nie wida¢, zeby sie podtaczy¢. Nie tracimy
czasu i ruszamy w strone Zakretu Smierci.

Niestety mamy problem z odnalezieniem sciezki, w ktéra mamy skreci¢. Znowu
btadzimy i prawie caty zapas czasu tracimy juz w Gérzyricu. Na szczescie w korcu trafiamy
na z0tty szlak, ale nasze tempo nie moze by¢ zbyt szybkie. Idziemy z duzg ostroznoscia bo
w nocy w lesie oznaczenie szlakéw na drzewach jest niewidoczne. Caty czas upewniamy sie
czy na pewno dobrze idziemy, bo kolejne btgdzenie oznaczatoby porazke.

Jest caty czas pod gorke, ale akurat nam to nie przeszkadza. Wrecz przeciwnie
bol stdp jest wtedy mniejszy. Gdy dochodzimy do Zakretu Smierci jestem szczeéliwy — teraz
juz sie nie zgubimy. Byle tylko zmiesci¢ sie w czasie.

Na Zakrecie chwila odpoczynku. Megi czestuje mnie ohydng chatwg, ktéra
jednak daje energetycznego kopa. Podobnie jak cola i energetyk, ktéry dopijam po Megi.
Musze ratowac sie wszelkimi sposobami. Nie wiem jak Ona to robi, ale po nigj nie wida¢
zadnego kryzysu.

Nastepny etap to podejscie pod Wysoki Kamien. Podobnie jak 2 lata temu mam
tu omamy. Teraz juz jednak wiem, ze to przewidzenia. Nie wotam juz ,kici kici” do kamieni,
jak wtedy. | nie jest tez tak zle, jak maja inni. Ktos tu podobno widziat nawet otwartg Zabke.

Gdzies$ na Kozich Skatkach widzimy kilka $pigcych osob. W zasadzie to widzimy i
styszymy tylko szeleszczace folie nrc. Uciszamy nasze rozmowy, zeby ich nie obudzi¢, ale
cieszymy sie z tego widoku. To pierwsi uczestnicy Przejscia, ktorych widzimy od Wojcieszyc
(nie liczac kolezanek, ktore nam towarzyszyty w Piastowie).

Schronisko na Wysokim Kamieniu byto w tym roku nieczynne w czasie Przejscia.
Nie martwi mnie to jednak. | tak nie mamy czasu by wdrapywa¢ sie na szczyt. Caty czas
walczymy z czasem a droga do Punktu Kontrolnego przed Zwaliskiem dtuzy sie
niemitosiernie. Wreszcie jest. Budzimy wolontariusza i siadamy na 4 minuty. Tyle musi mi
wystarczyé, zeby natozy¢ opatrunek na stopy.

9. Zwalisko — Meta

Droga do Jakuszyc tez sie dtuzy. W
dodatku ledwo ide - pekajace pecherze
uniemozliwiaja normalne stawianie stop.
Widzimy jednak co raz wiecej innych
uczestnikdbw Przejscia. Jestesmy w koncu w
miare blisko mety (cho¢ to jeszcze kilkanascie




kilometrow) i zblizamy sie do limitu czasu. Na ostatnim Punkcie Kontrolnym w Jakuszycach
wiemy jednak, ze powinno sie udaé. Humory nam dopisuja.

Zejscie po torze saneczkowym daje mi mocno w kos¢. Wole juz podejscia niz takie
zejscia. Musze bardzo ostroznie stawia¢ stopy. Na Kamiericzyku spotykamy Monike i
Krzysztofa, ktérzy wyszli nam naprzeciw. Ostatni odcinek od wodospadu do mety
pokonujemy biegiem i to dos¢ zwawym. Zapominam o bélu. Jestem mega szczesliwy. Mimo
gtupiego btadzenia udato sie !!! Zamiast 137 km zrobilismy... 166 km. Jakies 30 km
dodatkowego spaceru @). Warto byto. Na mecie meldujemy sie na pét godziny przed
limitem. Cel zrealizowany.
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Bardzo dziekuje Monice i Krzysztofowi za wspdlng wyprawe a Megi za wielokrotne
ratowanie zycie. Byto bardzo ciezko ale tak jak napisatem na poczatku - odpowiednie
nastawienie to potowa sukcesu. Nie zaktadatem rezygnacji, cho¢ nie brakowato momentéw,
ze szans na sukces juz praktycznie nie byto.

Bardzo dziekuje tez Organizatorom za tg swietng impreze i wszystkim Uczestnikom
za pomoc okazywana na trasie, mite rozmowy i nowe znajomosci.

Marcin Starszak
Numer 207



