Ja vs Kotlina 1:1

BAl w ostatnich godzinach mojego Przejscia w 2018 roku byt ogromny. Ketonal popijany
energetykiem nie dawat juz rady. Nie zasypiatem na stojgco chyba tylko z powodu bélu. Juz dawno
powinienem sie wycofaé, ale stajgc wraz z zong Monikg na linii startu przy dolnej stacji wyciggu na
Szrenice powiedzieliSmy sobie, ze koriczymy to za wszelkg cene. Nasz updr byt gtupi, ale zrobilismy to
— ukoniczylismy Przejscie jako debiutanci.

Juz na mecie méwitem — nigdy wiecej. Ale gdy emocje opadty, decyzja szybko sie zmienita.
Najpierw krétki stres w ,,Noc Szybkich Palcow”. Na szczescie obyto sie bez probleméw — dwa zgtoszenia
przyjete i znéw mogtem z zong planowad wyjazd do naszej ukochanej Szklarskiej Poreby.

Niestety nie wszystko poszto zgodnie z planem — choroba sprawita, ze jechaliémy na Przejscie
mocno ostfabieni. Tym razem trzeba byto zachowadé troche rozsadku — swoje juz zrobiliSmy rok temu,
teraz najwazniejsze zdrowie, zabawa, widoki w ,naszych” Karkonoszach.

Tu mata dygresja — moja zona Monika to przeciwiedstwo mnie. W 2018 roku to ja bytem
zestresowany na starcie, bojac sie nieznanego. Monika petna optymizmu przekonywata, ze musi sie
udaé. Teraz byto odwrotnie — ja, wiedzac co i gdzie nas czeka, bytem spokojny. Monika. pamietajgc
wysitek i bl poprzedniego Przejscia, spokojna juz nie byta.

Wiedziatem, ze najwazniejsze co musze zrobic to unikngé tych samych btedéw. Jako biegacz —
mam kondycje, lubie sie zmeczy¢. Ale wole krétsze dystanse. W poprzednim Przejsciu przed Zamkiem
Bolczéw odcieto mi prad. Tego nie da sie z niczym poréwnac. Stynna ,,maratoriska sciana” na 35. km to
maty pikus. W jednej chwili stracitem wszelkie sity — usiadtem w srodku lasu i nie wiedziatem co robie.
Tabliczka czekolady i energetyk pozwolity mi wsta¢ i jako$ dotrze¢ do punktu zywieniowego w
Janowicach. Tam zupa pomidorowa i bardzo stodka herbata sprawity, ze nie tylko szedtem dalej, ale
ukonczytem caty dystans. To byt wyrazny sygnat, ze musze przytozy¢ duig uwage na tadowanie
weglowodandw w trakcie marszu.

Pierwsze 6 kilometréw Przejscia to maj ulubiony fragment. Uwielbiam podejscia. Mdgtbym tu
sie Scigac, ale znéw byto widac réznice miedzy mng a zong — Monika podejs¢ nienawidzi. W dodatku
ostabiona chorobg musiata ten odcinek pokonaé bardzo ostroznie. Ja sie Swietnie bawitem uzupetniajac
kalorie od samego startu. Jeszcze przed Halg Szrenickg zdgzytem zjes¢ 3 butki, kabanosy, czekolade i
oscypki, ktére kupitem po drodze przed Kamiernczykiem. Popitem to butelka coli, zeby mie¢ pewnos¢,
ze weglowodandw nie zabraknie.

W schronisku kilka minut postoju i ruszylismy w dalszg trase. Z kazdym kilometrem Monika
stabta. Niestety organizmu sie nie oszuka. Zwtaszcza tego ostabionego chorobg. Celem stato sie
zmieszczenie w limicie na Okraju. Na Przeteczy Karkonoskiej bylismy jako jedni z ostatnich, ale nie
zachodzilismy do Odrodzenia na herbate, dzieki temu zaoszczedziliSmy troche czasu. Lepszym
pomystem wedtug nas byta dtuzsza przerwa w Domu Slgskim przed atakiem na Sniezke.



Od samej Szrenicy czekatem z niecierpliwoscig na , Krélowg Karkonoszy”. Monika, gdy o niej
myslata — tracita humor. W Domu Slagskim podjeliémy decyzje o chwilowym rozdzieleniu sie. Ja na
Sniezke chciatem wbiec. Monika — jak kazde podejécie — musiafa przejé¢ ostroznie. Spotkaé¢ mielismy
sie na zejsciu na Czarng Kope. | w zasadzie doszliSmy tam w prawie jednakowym czasie — bo moje
kolana bardzo nie lubie zejs¢ i zawsze sie ich obawiam.

Na Okraj doszlismy 45 minut przed limitem. Uff — udato sie. Teraz mozna byto dtuzej odpoczgc
i ruszy¢ w kierunku zupy pomidorowej w Janowicach. Czutem sie wysmienicie — jedzenie przez catg
droge przyniosto efekt. Tyle czekolad co w czasie Przejscia, nie zjadtem przez ostatnie 2 lata
(powaznie!). Niestety Monika stabta z kazdym kilometrem. Niewyleczona choroba sprawita, ze szanse
na ukonczenie Przejscia bardzo mocno malaty. Gdzies w okolicach Skalnika podjeta bardzo madra
decyzje o wycofaniu sie. Dalsza droga robita sie niebezpieczna w tym stanie. Namawiata mnie, zebym
szedt dalej sam. Zaczatem bi¢ sie z myslami. Z jednej strony miatem bardzo duzo sit i oceniatem, ze
jestem w stanie mocno podkreci¢ tempo. Chetnie bym sie zmierzyt jeszcze raz z trasg, ktéra mnie
sponiewierata rok wczesniej. Z drugiej — marzytem o potozeniu sie w cieptym tézku, obejrzeniu telewizji
z butelka piwa w reku i zjedzeniu duzej paczki chipsow. W gdrach, w nocy, w srodku lasu — marzenia
nie sg zbyt wygdérowane.

Na podjecie decyzji miatem duzo czasu. Ze Skalnika do punktu transportowego w Janowicach
jest daleka droga. Bardzo dtugo rozwazatem wszelkie za i przeciw. OdpowiedZ przyniosto zejscie z
Zamku Bolczéw. Moje kolana i stopy zostaty zmasakrowane. Wolatem zaoszczedzi¢ troche zdrowia na
kilka treningdw goérach. Po dotarciu do Janowic napisatem sms do organizatora z informacjg o
wycofaniu sie. Czekajac na transport mozna byto ze spokojem zjes¢ ulubiong zupe pomidorows i wypic
herbate do ktdrej nalatem rum, ktéry targatem ze Szklarskiej Poreby.

Tegoroczne Przejscie zakonczylismy po 63 kilometrach. Decyzji o wycofaniu sie nie Zatuje.
Zdrowy rozsgdek w tym roku zwyciezyt. Wynik dotychczasowych startow w Przejsciu brzmi 1:1. Czas
na decydujgce starcie.
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