... ale nogi mnie juz bola!
Tak, tak, niezaleznie od ilosci przebytych kilometréw, to uczucie w koncu dopadto wszystkich uczestnikéw.

Dzis, spogladajac z wtasnej perspektywy, podejmuje prdobe zrelacjonowania jakze szalonego przedsiewziecia,
jakim jest PRZEJSCIE DOOKOtA KOTLINY JELENIOGORSKIEJ.

O co chodzi?

PRZEJSCIE DOOKOLA KOTLINY JELENIOGORSKIEJ to ekstremalna impreza turystyczna, polegajaca na przejséciu
wszystkich pasm gorskich otaczajacych Kotline Jeleniogdérsky. Trasa o diugosci 137 km wiedzie przez
Karkonosze, Rudawy Janowickie, Gory Kaczawskie i Gory lzerskie. Tutaj pragne zaakcentowaé, ze dystans to
tylko jedna strona medalu, druga strona réwniez przyprawia o dreszcze, mianowicie przewyzszenia. tgczna
suma podejs¢ to okoto 5500 m i tyle samo zejs¢. Mozecie sobie wyobrazi¢ drabine o wysokosci 5,5 km
stojaca pionowo, a wy musicie na nig wejs¢ i potem jeszcze zejs¢! Czas wyznaczony na pokonanie tej trasy to
48 godzin, bez przerw, a jedyny "Srodek transportu" to wtasne nogi. Cate wyposazenie jest niesione przez
uczestnikéw na wtasnych plecach.

Idea

Uwazam, ze relacja powinna odda¢ idee, ducha i wielki trud, jakiego podjeli sie organizatorzy i uczestnicy
zawodéw PDKJ. Postaram sie przyblizy¢ to wielkie przedsiewziecie biegowe, nie tylko relacjonujac
poszczegdlne odcinki, ale rowniez to, co dzieje sie jeszcze na dtugo przed impreza. Ktos zapyta, czy to wazne?
Sadze, ze tak. Otdz zdarzyto mi sie rozmawiaé ludzmi, ktérzy na wies¢ o pokonaniu pieszo 137 km i to w
gorach, nie wykazali kompletnie zadnego zainteresowania czy nawet najmniejszego wzruszenia. Przechodzili
koto tego faktu tak, jakby to byto co$ tak prostego i tatwego jak wypicie herbaty. Dlatego postaram sie na
wiasnym przykfadzie pokazaé te drugg strone. Chodzi o walke z wtasnymi stabosciami, kontuzjami i
budowaniem formy krok po kroku. Powoli, ale z kazdym treningiem coraz blizej celu.

Cel

PRZEJSCIE KOTLINY JELENIOGORSKIE) ma pewien cel. Przede wszystkim impreza nie ma charakteru
rywalizacji. Nie chodzi o to, jaki czas osiggniesz, na ktérym miejscu dotrzesz do mety. Masz dotrze¢ do mety,
to oczywiste, ale jezeli kto$ potrzebuje pomocy, twoim nadrzednym celem jest pomédc potrzebujgcemul!
Osobiscie nie znam organizatorow, ale staram sie odczytad idee, jakg chcg przekazac swiatu. Dlatego zaczne
od tego, iz przejscie kotliny ma imie, wzglednie imiona ktérym, poswiecony jest wyscig. Chodzi o Mateusza
Hryncewicza (22 I.) i Daniela Wazynskiego (32 1.), ktérzy tragicznie zgineli na stuzbie, przysypani przez lawine.

Kim byli i dlaczego dostapili zaszczytu nazwania wyscigu ich imieniem? Byli mtodymi mezczyznami, majgcymi
marzenia, jak wielu z nas. Ale w przeciwienstwie do wiekszosci mtodych ludzi nie zrezygnowali ze spetnienia
tych marzen.

Sfera marzen

Kazdy z nas ma marzenia. Wielu z nas marzy na przyktad o tym, aby zdoby¢ fortune, czy moze serce pieknej
kobiety, albo osiggnac¢ jakis spektakularny sukces sportowy. Jednak najczesciej marzenia nigdy nie
przeksztatcajg sie w cel. Cho¢by marzenie bycia sportowcem. Wiekszos¢ z nas wyobraza sobie, jak wspaniale
bytoby poczué cho¢ raz smak zwyciestwa! Jak by to byto!? Mdc poczué to niesamowite uczucie wejscia na
podium, aby odebra¢ medal, styszagc w tle Mazurka Dabrowskiego. Smutna prawda jest taka, ze tylko
zaprzatamy sobie tym gltowy, ale nie zrobimy kompletnie nic, co mogtoby zmienic¢ strefe marzen w cel!
Mateusz i Daniel byli wyjgtkami od tej reguty: marzenia sg po to, by je spetniaé!

Od mysli do czynéw
Pewnego dnia, gdy bedac na stuzbie, Daniel Wazynski i Maciej Kozinski, siedzieli w bazie GOPR, w
oczekiwaniu, by w razie potrzeby ruszy¢ z pomocg turystom, ktérzy znalezli sie w tarapatach na szlaku,



obserwowali wspaniaty widok, rozciggajacy sie od zachodu na wschdd, ukazujac piekno uksztattowania
terenu Kotliny Jeleniogérskiej. Wtedy Daniel rzucit pomyst: ,A gdyby tak przejs¢ catg kotline dookofa,
ciekawe, ile czasu zajetoby przejscie tego wszystkiego!” Tak zrodzit sie pomyst, ktdry zaowocowat pierwszym
startem w 2004 roku.

Po tych wydarzeniach plan przejscia obejmowat juz kolejny rok. Niestety Danielowi i Mateuszowi nie byto
dane dozy¢ do kolejnego przejscia kotliny, gdyz obaj tragicznie zgineli w lawinie w 8 lutego 2005, ktéra
pochtoneta ich, grzebigc pod tonami $niegu, nie pogrzebata jednak idei.

Pomyst przetrwat, a dzieki temu imiona chtopakdéw odcisng pietno na kazdym uczestniku, niosgc przestanie o
trudach i niebezpieczedstwach stuzby dla innych. Dostrzegam réwniez ukryty cel catego przedsiewsziecia,
jakim jest uswiadomienie ludziom, jak trudna jest praca GOPR-owcow, a takze zachecenie, by korzystali z
tego dziedzictwa przyrody, co facznie sprawia, ze stajemy sie pod kazdym wzgledem lepszymi ludzmi. Sam
fakt ubolewania trzymajgcego w reku mikrofon Macieja Kozinskiego, ktéry byt gtdwnym prowadzacym
zawody, ze TYLKO 500 osdb moze uczestniczy¢ w wyscigu, jest wotaniem do jak najszerszej rzeszy ludzi.
Moze kto$ powie, ze te rzeczy sg oczywiste i nie ma potrzeby o tym mdéwié. Sam bytem wielce zaskoczony,
jak Maciej méwit o obowigzujgcych zasadach, zastrzegajac, ze nie zostawiamy w goérach $mieci, nie
zostawiamy znakéw wymalowanych sprayem, tym bardziej na prywatnych budynkach, znajdujacych sie
wzdtuz trasy. Pomyslatem: Jak to? Po co on moéwi o takich rzeczach? Przeciez to jest reguta kazdemu znana.
Jednak to, czego doswiadczyliSmy na szlaku, ta ilos¢ spotykanych $mieci, przekonata mnie, jak bardzo ludzie
sg nieuswiadomieni.

Relacja

Relacja bedzie podzielona na dwie czesci. Pierwszg od startu do potowy przejscia pisze ja, Tomasz. Druga,
bedaca zapisem wydarzen od potowy przejScia do samej mety, jest autorstwa mojego wspottowarzysza
podrézy, wujka Jerzego, ktéry bardziej znany jest pod ksywka ,,Irzi”.

Czes$c¢ | - TOMASZ

Przed startem

Cata impreza rozpoczyna sie juz w czwartek w Szatasie Zywieckim, przy dolnej stacji wyciggu na Szrenice w
Szklarskiej Porebie, gdzie nastepuje rejestracja uczestnikéw. Ja, jako jeden z 500 startujgcych, przybywam do
szafasu juz dzien wczesniej, aby odebrac¢ swoj pakiet startowy. Panujaca atmosfera, wywotana wysokim
napieciem przedstartowym, jest tak niesamowita i niepowtarzalna, ze trudno to w ogdle opisa¢. Okazuje sie,
ze te emocje nie pozwalajg Ci zasngé, a to przed takim startem moze sie Zle skorczy¢. Dlatego juz na tym
etapie sita twojego charakteru moze pozwoli¢ ci ujarzmi¢ emocje na tyle, zeby spokojnie zasngé¢ i wypoczgé.

11:55

Na 5 minut przed startem, gdy wszystko wydaje sie by¢ dopiete na ostatni guzik, humory dopisujg, wszyscy
tryskajg energig i juz sie palg, aby wyruszyé. Prowadzacy, Maciej Kozinski, prosi wszystkich o minute ciszy,
aby upamietni¢ wspomnianych wczesniej kolegdéw, Daniela i Mateusza.

3,2,1i START

Ekipa ruszyfa. Niby wszyscy idg razem, ale juz w trakcie pokonywania pierwszego kilometra grupa zaczyna sie
rozciggaé. Juz od pierwszego kilometra trzeba mie¢ na wodzy szybkos$¢ i moc. Wiadomo, na poczatku
akumulatory natadowane sg do petna, mocy nie brakuje, ale musi jej wystarczy¢ na 137 km! | tutaj bardzo
tatwo przeholowac. Poczatek trasy zdaje sie by¢ najbardziej zdradliwy. Wszystko rozpoczyna sie na wysokosci
705 m n.p.m. Swiezy organizm i entuzjazm pcha do przodu, ale pierwsze 10 km to okoto 785 m
przewyzszenia, gdzie trasa pnie sie ciaggle pod gére. Kolejnym etapem jest Sniezka, 1603 m n.p.m. Przypomne
tylko, ze deniwelacja Sniezki to 1203 m, co czyni jg najwybitniejszym szczytem w Polsce.



Pogoda

Delikatnie rzecz ujmujac, pogoda uczestnikdw nie rozpieszczata. Dokuczat nam deszcz, przy takim dystansie
destrukcyjny dla stép, i mgta, pozwalajgca tylko momentami podziwiaé wspaniate widoki.

Dla mnie osobiscie najgorsze sg zmiany pogody, a w szczegdlnosci opady. Jesli pada, to jeszcze nie ma
tragedii. Jesli cztowiek jest dobrze przygotowany to zarzuca peleryne, skarpety z membrang lub inne
,wynalazki” i naprzéd. Najtrudniejsza jest zmiennosé aury i opaddw. Taki wiasnie zmienny scenariusz nam
towarzyszyt. Dlatego juz podczas pierwszego postoju, w schronisku Dom Slgski, usytuowanym na 25
kilometrze, gdzie zatrzymalismy sie, zeby zatatwi¢ to i tamto, widziatem u niektdrych napeczniate odciski na
stopach, dajace sie we znaki zawodnikom, desperacko prébujgcym je osuszy¢ i schowaé w suchej skarpecie,
liczacym na to, ze do szczytu Sniezki juz tylko kawatek, a potem ,juz bedzie z gérki”.

No wiasnie, wiekszos¢ ludzi wyobraza sobie, ze zejscie bedzie fatwiejsze. Niewatpliwie lzejsze jest dla
organizmu, lecz dla stawdw, szczegdlnie kolanowych, jest wrecz zabdjcze. W moim przypadku zbieganie ze
Sniezki nie byto az tak dokuczliwe, wszakze pierwsze 30 km to zaledwie poczatek trasy. Dlatego co niektdrzy
zbiegali drobnymi kroczkami w dot. Ja rowniez naleze do tej kategorii ludzi, ktérzy podczas zejscia wolg
zbiegac. Paradoksalnie przy zejsciu w dot bieg drobnym kroczkiem mniej obcigza stawy w poréwnaniu do
dtugich krokéw stawianych z bardzo ciezkim przytupem.

Kolejne etapy ze wzgledu na pogode wydajg sie dos¢ monotonne ze wzgledu na warunki pogodowe i
stosunkowo matg widocznosé.

Pierwszy kryzys

Mnie pierwszy kryzys dopadt na 50 kilometrze podczas podejscia na Wotek, 878 m n.p.m. Przyczyng nie byt
brak mocy, ale pierwsze sygnaty pochodzgce z kolana, ktére wskazywaty na powracajgca kontuzje. Nie wiem,
ile cztowiek bytby w stanie przejsé, gdyby nie kontuzje. Zdaje sie, ze w wiekszosci przypadkéow problemem
nie jest brak mocy czy brak snu, ale wspomniane kontuzje, Wiekszos¢ uczestnikow, z ktérymi miatem okazje
rozmawiaé, rezygnowata wtasnie z powodu kontuzji.

Pamietam te chwile

Przemierzalismy w catkowitej ciemnosci i deszczu goéry i doliny. Okazato sie, ze mimo, iz dawno przestato juz
padaé, ty tego w ogdle nie zauwazasz. Pamietam Irzego, mojego kompana, ktéry nagle krzyknat: “tat,
Tomasz! Zobacz, jakie niebo!” Tak, tak... dla mitosnika astronomii w takim momencie zobaczy¢ réj gwiazd na
bezchmurnym i czarnym niebie, to jak spotkanie z najblizszg rodzina.

Walka

Walka rozpoczeta sie mniej wiecej w potowie przejscia. Narastajgce zmeczenie, brak snu, deszcz, mgta, nocna
wedréwka, gdzie nie wida¢ cztowieka kroczacego metr przed toba, powoduje, ze zaczynasz sie czuc jak
dryfujgca tddka na srodku morza. Podczas nocnej wedrdwki nie stychac juz rozmoéw i Smiechdéw, a entuzjazm
tez zostat gdzie$ daleko za plecami. Zele i batony energetyczne tracg smak i zaczynasz marzy¢ o punkcie
zywnosciowym zastanawiaé sie, co ci kelnerzy podadza. Na pewno bedzie duzo ziemniakéw, wzglednie
makaron, czujesz, ze potrzebujesz weglowodandw, no i wielki kotlet z zestawem suréwek, mniam, mniam.
Alez bedzie uczta! Patrzysz na mape i cieszysz sie jak dziecko, bo to zaledwie jeszcze kawateczek, 5
kilometréow. Cztowiek nabiera otuchy i cisnie na przédd. Wszak jest osiot, jest i marchewka! Zapytacie,
dlaczego? Otdz, docierasz na upragniony punkt zywnosciowy, a tu, zamiast ziemniaczkdéw i kotleta z
suréwkami, czeka na ciebie malerka miseczka zupki pomidorowej z ryzem! Bytem tak bardzo rozczarowany,
Ze nie pamietam, czy byto co$ jeszcze do wyboru. Na dodatek widok wsiadajgcych do busa kolejnych
uczestnikow, ktorzy poddali sie rezygnujac z dalszego przejscia, nie napawato optymizmem.

Bytem zty, ale podziekowatem Bogu za positek, (organizatorom tez baaaardzo dziekuje ) i natychmiast
postanowilismy z Irzim, ruszy¢ w dalszg droge, zeby jak najszybciej oddali¢ sie od necacych zapachéw



pomidorowki, ktdra w rzeczy samej byta przepyszna. Moze kto$ z was ma bardziej wyczulone podniebienie,
jednak mysle sobie, ze nie jestem kanapowym pieskiem i wszystko zwykle bardzo mi smakuje, szczegdlnie
gdy jestem gtodny.

Dobrze, nie ma sie co zatamywac, to dopiero 60 kilometr.

Kolejny etap z Janowic przez Rézanke i Przetecz Radomierskg byt dla mnie naprawde walkg. Pamietam asfalt,
asfalt i zndw niekoniczacy sie asfalt. Patrzysz na mape i do potowy przejscia pozostaje jeszcze 8 km i tym
razem twoje mysli dgzg do ,,Stajni Avista”, knajpy zlokalizowanej gdzies w okolicach potowy przejscia na tysej
Goérze. Moje prawe kolano coraz bardziej zaczyna mi doskwiera¢, ale staram sie nad tym panowaé. Jednak
stabo mi to wychodzi, gdyz moje tempo spadto niemal do zera. Gdy powaznie juz utykajac, ledwo dotartem
do punktu kontrolnego nr 5, na 66 kilometrze, na Przeteczy Komarnickiej, myslatem, ze to bedzie juz koniec,
ze poddam sie. Tam rozstatem sie z Irzim i zatamany usiadtem na dtuzszg chwile. Byt sobotni poranek. Na
szczescie pogoda momentami napawata juz optymizmem. Gdy przybytem na punkt, byty moze juz 3 osoby.
Siedzac tak i rozmyslajac, jak zmusi¢ kolano do postuszenstwa, zauwazytem, ze w ciggu kilkunastu minut ludzi
przybyto. Pomyslatem sobie, ze moze nie jest tak Zle i jednak nie jestem na samym koncu. Nie bytem
znuzony, sen ani sity fizyczne nie byty problemem, wiec zmusitem sie, zeby wstac i is¢ dalej. O dziwo, te kilka
minut pierwszego odpoczynku, pozwolity mi is¢ dalej bez wyraznego utykania. Z tego powodu dostatem
prawdziwy strzat dopaminy. Nagle poczutem radosé, ktéra pomogta mi odzyskaé wiare w osiggniecie celu.
Idac dalej, zndw na mysl wrdcita ,Stajnia Avista” i pyszny obiad. Niestety i tym razem byt osiot i byfa
marchewka. Okazato sie, ze knajpa jest zamknieta! | chociaz miatem wystarczajacg ilos¢ prowiantu w
plecaku, to datem sie ponies¢ fantazji. Zupetnie niepotrzebnie! Gdybym nie marzyt o gtupotach, nie czutbym
rozczarowania! Niby takie proste, ale to wifasnie silny charakter ustrzeze cie przed rozczarowaniem, co
zwykle skutecznie obniza poziom motywacji. Odpoczatem kilka minut i ruszytem w dalszg droge. Niestety z
tysej Gory jest ,tatwa droga”, droga w doét. Okazuje sie, ze droge pod goére, znositem catkiem dobrze,
natomiast zejscie stato sie nie do pokonania. Kilkakrotnie zawracatem, gdyz pod gére byto dobrze. W korncu
bdl kolan zwyciezyt, poddatem sie po okoto 80 paru kilometrach, wracajgc na tysg Gore, gdzie organizowany
byt punkt transportu.

Czes$c Il - Irzi
Prawdziwa walka
Prawdziwa walka zaczyna sie po 80 kilometrze, wtedy juz ,widac koniec”, jest ,,z gorki”.

Na gbrze Szybowcowej, 87 kilometr, postanowitem zje$¢ prawdziwy obiad. Wigze sie to z dtuzszg przerwg,
ale jest bardzo korzystne dla ogdlnej kondycji organizmu. Dalej nie robitem juz zadnych przerw, nawet
jadtem i pitem w trakcie marszu. Szkoda mi byto czasu na przerwy, poniewaz im dtuzej jestes na trasie tym
wiecej problemdéw moze sie pojawic. Poza tym nie chciatem robic przerwy na sen.

Od Jezowa Sudeckiego, 90 kilometr, byto okoto 25 kilometréw wzglednego odpoczynku, teren byt tylko lekko
pofatdowany. Gorzej, ze nie byto miejscami szlaku i trzeba byto bardzo uwazaé na mape, zeby sie nie zgubic.
Oczywiscie nie udato mi sie to i miedzy Goduszynem a Wojcieszycami zgubitem sie i musiatem uzy¢ kompasu.
Szedtem kilka kilometréw na azymut po lesie pokonujgc krzaczory i kolejne wawozy. W korcu odnalaztem
szlak turystyczny. W Woijcieszycach dotfgczytem do kilku uczestnikéw przejscia i szedtem z nimi az na Wysoki
Kamien. Za Gorzyncem, 111 kilometr, zaczeto sie siedmiokilometrowe podejscie na Wysoki Kamien, 600 m
przewyzszenia. Tam zaczat sie odcinek, ktéry dobrze znam z wypaddéw na biegéwki. Tam tez zaczeto sie
Sciemniac i spadta temperatura, czyli przede mng kolejna noc. W Jakuszycach, 128 kilometr, byto juz zupetnie
ciemno i zaczatem miec problemy ze wzrokiem i btednikiem. Szedtem jak w goraczce, niewyraznie widzac
droge przed sobg, ktéra zaczeta mi sie rozmywac. Stawiatem stopy na oslep i zasypiatem na stojaco. Ledwo
zauwazytem zejécie z Przedziatu na mete. Ten odcinek byt koszmarny. Bardzo trudne technicznie zejscie po
kamienistej, niby drodze, petnej wybojéw i porozrzucanych gtazéw. Ale w konrcu jest, upragniona droga na



Kamienczyk, a stad juz tylko ,rzut beretem”, no i jest, META! Mineto 36 godzin i 7 minut od startu. Jestem
szczesliwy, ale marze tylko o kapieli i potozeniu sie spac.

Podsumowanie

Po uptywie 48 godzin od startu limit czasu sie zakoriczyt i tym samym PRZEJSCIE DOOKOtA KOTLINY
JELENOGORSKIEJ dobiegto konca. Alez zadowolenie, alez radoé¢, méc zobaczyé na mecie tak wielu
uczestnikéw, ktdrym sie udato, ktérym mozesz uscisngé dton, chcac w ten sposdb wyrazi¢ szacunek i
gratulacje. Jest to niesamowity motywator do dalszej pracy. Chociaz sam nie dotartem do mety, wiem, ze
byto warto sprébowac! Moze popetnitem kilka bteddw, ale chce to traktowac jak cenng lekcje na przysztosc.
Ten nie popetnia btedéw, kto nic nie robi, wiec im wiecej ich popetnites, tym wiecej na tych lekcjach
skorzystasz. Pamietaj, ze w zyciu nie chodzi o te wielkie rzeczy, ktére chciatbys osiggna¢, ale o te mate, ktore
udato Ci sie zdoby¢!

Wielkie podziekowania dla Prowadzgcego Macieja Kozinskiego i pozostatych organizatoréw. Rowniez dla
wszystkich zaangazowanych, czy to na punktach kontrolnych, czy tych wszystkich, ktorych nie byto wida¢, a
bez nich zawody nie mogtyby sie odby¢. Nie zabrakto tez sponsordw, chociaz tych nigdy za duzo, dzieki
ktdrym byto mozliwe chociazby rozdanie dodatkowych nagréd.

Od tej pory zawsze, patrzac na stuzbe GOPR-owcéw, miejmy w pamieci ich trud i, jak pokazujg te zawody,
niejednokrotnie najwyzszg cene, jakg moze ponies¢ cztowiek w stuzbie dla innych.

Ku pamieci, Daniela i Mateusza

Moze... — w cieniu doliny poczuli JEJ chtod
i wjechali na szczyt, by blizej Pana

by¢ bezpiecznymi? ...

Moze... — skgpani w stonicu na szczycie ponad Matym Stawem
ustyszeli JEJ szept — i pomkneli w dot, by zagluszy¢ go
szumem wiatru? ...

Moze... —widzgc J4 na dole przy drodze

chcieli si¢ ukry¢ w dyzurce — posrod tych,

co jeszcze nie dzis? ...

Czekata na nich.

Po nich przyszia

(autor nieznany)
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