Przejscie Dookota Kotliny
Jeleniogérskiej - FAQ

Weekend 14-16 wrzesnia spedzitem w sposdéb aktywny. Hiperaktywny,
mogtbym rzec. Otéz w dniach tych bratem udziat w 15. Przejsciu Dookota
Kotliny Jeleniogorskiej. Byto to nie lada wyzwanie — do przejscia 137
kilometréw, z limitem czasowym 48 godzin. Przygotowywatem sie do
tradycyjnego wpisu z reportazem, jednak po swoich ostatnich wypocinach
uznatem, ze przyda sie na tym blogu cos$ innego. Cos swiezszego, mniej
oklepanego. Dlatego zdecydowatem sie na wpis typu ,FAQ"” - pytania, na
ktére chciatbym odpowiedzieé, zanim zostang zadane.

Dlaczego zdecydowatem sie wzig¢ udziat w Przejsciu
Dookota Kotliny Jeleniogorskiej?

Chciatem sprawdzi¢, czy jestem w stanie podotac takiemu wyzwaniu -
przejs$c catg trase, zdazy¢ przed czasem, nie pasc¢ z wycienczenia po
drodze. Chciatem zrozumie¢, czym tak naprawde jest 137 kilometréw
pieszo. Chciatem zobaczy¢, jakie sg moje stabosci oraz czy jestem w
stanie je pokonac. Poza tym: ,zaptacone, wiec trzeba korzystac”.

Takie widoki byty wliczone w cene pakietu startowego

Jak wygladaty przygotowania do Przejscia?

Nic nadzwyczajnego. Duzo biegam i uwazam, ze pod wzgledem kondycji
bytem gotéw juz od dawna. Jakis$ czas temu zaczatem tez chodzi¢ na
sitownie. No i na tydzien przed startem zaczatem piwa - kraftowe, zeby
nie byto — pi¢ co trzeci, a nie co drugi dzien.


https://przejsciekotliny.org/new/
https://przejsciekotliny.org/new/

Co zabratem ze sobg?

Spiwér, karimate, apteczke, jedzenie i picie, ciuchy na przebranie, kurtke
przeciwdeszczowg, bluze, koszulke termoaktywng, tadowarke, powerbank,
czotowke, baterie, recznik, zel pod prysznic, dezodorant, paste i
szczoteczke do zebow, motywacje, dobry nastrdj, upor i Swietny team w
postaci Basi i Juli. To ostatnie bylo najwazniejsze - razem daliSmy rade
wytrzymac ze sobg te 48 godzin, sam nie bytbym w stanie.

Zaawansowany etap pakowania sie

Aha, jeszcze przed startem uznaliSmy tez, ze prysznica w Srodku Gor
Kaczawskich nie znajdziemy, a sen w $piworach jest dla stabych, wiec w
depozycie zostawitem ubrania na przebranie — wszystkie oprécz skarpet -
a takze recznik, kosmetyki i $piwér wtasnie.

lle wzigtem jedzenia?

Kilka kanapek, paczke mieszanki studenckiej, pare batonikéw
orzechowych i musli, kabanosy, dwie owsianki w kubkach z Lidla, chatwe.
Nie wszystko poszto, i mysle, ze gdybym zamiast mieszanki studenckiej
wzigt mieszanke rumu z colg, przytargatbym do mety nieco mniej
zapasow.

Co do picia?

Dwa litry wody, herbata, cola kupowana w sklepach po drodze, kawa w
saszetkach i to, co dostawaliSmy w punktach kontrolnych - czyli jeszcze
wiecej herbaty i wody.



Analityczny umyst wyczyta z tego zdjecia warunki pogodowe w tamtej chwili

Ciekawostka: na trasie doszty mnie stuchy, ze co bardziej doswiadczeni
piechurzy pili po drodze trunki wysoko oprocentowane. Kto wie, moze to
witasnie te napoje daty im takiego kopa, ze skonczyli przejscie jeszcze
zanim my doszliSmy do potowy?

Jaki miatem sprzet?

Wodoodporne buty. Salomon, z outletu. Pierwszy raz zatozytem je wiasnie
na to przejscie. Na poczatku pasowaty idealnie, ale gdybym miat kupowac
nowe w tym tygodniu, pewnie wybratbym o rozmiar wieksze - stopy mi
troche przez ten weekend urosty. W kazdym razie, Goretex sie sprawdzit i
woda mogta dostac sie do nich co najwyzej od géry. Myslatem tez o
wzieciu butéw do biegania, ale te nie sprawdzityby sie ze wzgledu na
warunki pogodowe. Dobre trekkingi to podstawa.



Wodo- i wiatroodporna kurtka. Stary, wystuzony, o dwa rozmiary za duzy
Campus. Wystarczyt. Przydat sie bardzo, cho¢ przymierzatem sie do
zostawienia w depozycie. Dobrze, ze w pore zauwazytem padajacy deszcz.

Krétkie spodenki i legginsy do biegania. Ta kombinacja sprawdzata sie
przy bieganiu w -10 stopniach Celsjusza i uznatem, ze sprawdzi sie tez w
kazdych innych warunkach. No i sie sprawdzita. Dwie kieszenie, dobre
utrzymywanie ciepta, elastycznos¢ i swoboda ruchéw - niczego wiecej nie
potrzebowatem.

Bluza, z duzg kieszenig, typu kangur - zeby niektdre rzeczy mie¢ pod rekq
w kazdej chwili (noszenia owej bluzy). Przydatna rzecz, cho¢ plecaka by
nie zastgpita. Sama bluza - ciepta, z kapturem. Nic nadzwyczajnego.



Jak widzicie, pitem bardzo duzo herbaty

Zegarek, smartfon, czotéwka. Wodoodporne, oczywiscie. Czotdwka o
jasnosci 300 lumendw zdecydowanie wystarczyta, nie musiatem jej
ustawiaé na petng moc. Nawet po ustawieniu na 1/3 jasnosci nie byto
wida¢ mojej twarzy na selfie.

Czego mi zabrakto?

Plastréw i masci na odciski. Odciski szybko staty sie gtdwnym wrogiem i
jedynym tematem w gtowie podczas milczacych kilometréw. Na wtasnych
stopach przekonatem sie, ze jak boli, to rosnie.

Jaka rzecz byta najbardziej przydatna?

Okazato sie, ze folia NRC to ztoto. Zastgpita zaréwno koc jak i Spiwor.
Uratowata mnie przed zamarznieciem przy okoto 10 stopniach Celsjusza
podczas nocnych postojow...



Budzi sie cztowiek po 15 minutach snu i od razu paparazzi...

lle przerw zrobilismy?

Pojecia nie mam, ale zapewne zbyt wiele. Wiekszo$¢ w nocy. Dwa postoje
przeznaczyliSmy na spanie, jeden - na Gorze Szybowcowej — na 0golng
regeneracje i zjedzenie pysznej gulaszowej w Hexa66, reszte — na
przegryzienie czegokolwiek i pogapienie sie w ziemie. Byty tez takie, ktore
sprowadzity sie tylko do podania numerka w punkcie kontrolnym.

lle czasu spalisSmy?

Godzine. Na dwie raty, 20 i 40 minut. Okazuje sie, ze jest to ilos¢
wystarczajqca, gdy w regulaminie mowa 48-godzinnym limicie czasu.
Zreszty, po co komu wiecej, skoro halucynacje to tak ciekawe przezycie?



Co z tego ze mato spatem, skoro po obudzeniu powitat mnie taki widok?

Jaka byta atmosfera, jakie panowaty nastroje?

Ogotem rzecz biorgc, byto mito. Wszystkim przyswiecat ten sam cel, czyli
dojscie. Wszyscy mieli te samg droge do pokonania, a madros¢ ludowa
gtosi, ze tatwo nawigzuje sie kontakt z ludzmi, z ktérymi jest nam po
drodze.

Co do naszej tréjki, optymizm przeplatat sie z kryzysami. Niektore odcinki
przebiegaty na rozmowach o niczym, niektére na myslach o wszystkim.

Warto wspomniec tez, ze spotkaliSmy mndstwo zyczliwych oséb.
Najlepszym przyktadem niech bedzie kilkuosobowa grupa, do ktérej
dotgczyliSmy w nocy z soboty na niedziele. Gdyby nie oni, przejscie
ukonczylibySmy pewnie dopiero w nastepny poniedziatek.



Gdyby nie pomoc spotkanych na szlaku ludzi, zdjecie to wykonatbym dopiero w czwartek

Co czutem po przekroczeniu linii mety?

Najbardziej stopy, biodra, kolana i tydki, bo bolaty jakby co$ je zmielito.
Poza tym - niesamowitg satysfakcje z dokonanego wyczynu i olbrzymig,
ulge, ze to juz koniec.

Czutem sie jak terminator, niezniszczalny gos¢, cho¢ psychike miatem
rozwalong. Poczutem, ze moge wszystko, choc¢ tak naprawde ledwo
mogtem rusza¢ nogami. Poczutem ze zyje, choc stan, w jakim sie
znajdowatem, byt raczej blizszy smierci. Ale byto super, mimo wszystko!

Czy byto warto?

Jak najbardziej! Otrzymany certyfikat byt wydrukowany na bardzo dobrej
jakosci papierze! Zresztg, pakiet startowy kosztowat 150 ziotych, a
wspomnienia i sama mozliwos$¢ pochwalenia sie tym wyczynem sq
bezcenne!






Czy zamierzam to powtérzyc?

Watpliwe. Traktuje to jak osiggniecie na Xbox Live czy Steamie.
Checkpointy zaliczone, odznaka jest, punkty przyznane, nie czuje potrzeby
robienia tego drugi raz. Celem byto przejscie catego dystansu w
wyznaczonym czasie, a nie bycie pierwszym. Udato sie? Udato. Pora na
kolejny cel *spoglada na trase Sudeckiej Zylety*.

Czy warto podejmowac sie tego wyzwania?

Zalezy, co uznasz tu za wyzwanie. Przejscie catego dystansu? Trudnosé
tkwi w narastajagcym w réznych miejscach ciata bdlu - odciski, zakwasy,
czasem otarcia... Pokonanie trudnosci na trasie? Walka podejsciem na
Zakret Smierci o trzeciej nad ranem to bfahostka w poréwnaniu do walki z
wiasng psychikg podczas tego podejscia. Walka z czasem? 48 godzin to
moze dos¢ niewiele jak na taki dystans, ale naprawde sporo moze sie
dzia¢ w glowie przez te dwie doby.

Zrodto: przejsciekotliny.org

Przejscie Dookota Kotliny Jeleniogdrskiej jest ogromnym wyzwaniem, ale
polega gtéwnie na walce z wtasnymi stabosciami. Czy warto sie tego
podjac¢? Kazdy powinien okresli¢c sam. Ja mysle, ze tak. Inna sprawa, ze
nie uwazam siebie za zbyt trudnego przeciwnika.


https://przejsciekotliny.org/new/2018/zdjecia-z-mety/

Czego sie nauczytem?

Przejscie Dookota Kotliny Jeleniogorskiej pokazato mi wiele rzeczy. Przede
wszystkim dostrzegtem istnienie w okolicy Jeleniej Géry innych pasm
gorskich poza Karkonoszami. Do tego na witasnej skérze przekonatem sie,
do czego moze doprowadzi¢ niedoboér snu - nie to, zeby halucynacje byty
czyms nieprzyjemnym. Uswiadomitem sobie rowniez, ze ndg wymienic nie
mozna i licze na to, ze uda mi sie moje doprowadzi¢ do stanu uzywalnosci
w tym tygodniu.
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